[bookmark: _GoBack]Список книг по созависимости:

1. Созависимость - умение любить. Зайцев C. Н.

2. Зависимость - семейная болезнь. Москаленко В. Д. 

3. Когда любви слишком много… Москаленко В. Д. 

4. Кризис в созависимых отношениях (Е.В.Емельянова) (очень ценна для специалистов!)

5.   "Женщины, которые любят cлишком сильно". Робин Норвуд

6.   "Алкоголик в семье или преодоление созависимости" Мелоди Битти

7.   "Я люблю его..." Екатерина Савина. Берри Уайнхолд, Дженей Уайнхолд

 

8. Освобождение от созависимости.http://www.koob.ru/
(очень ценна для проработки СВОЕЙ созависимости)
 
9. Как общаться с пьяным мужем. Практические советы женщинам  Емельянова Е.В. 

10. Когда родители любят слишком сильно. – Лаура Эшнер, Митч Майерсон. «Добрая книга», Москва, 2002.

11. Жизненные ловушки зависимости и созависимости. – О.А. Шорохова. Санкт-Петербург, «Речь», 2002

12. Выбираем любовь (борьба с созависимостью). – Роберт Хемфелт, Франк Минирт, Пол Майер. «Триада», Москва, 2004

13. Алкоголик в семье, или преодоление созависимости (как перестать контролировать других и начать заботиться о себе). – Мелоди Битти. Москва, «Физкультура и спорт», 1997

14. Барьеры. – Генри Клауд, Джон Таусенд. «Мирт», Санкт-Петербург, 2003

15. Брак: где проходит граница? – Генри Клауд, Джон Таусенд. «Триада», Москва, 2003

16. Исцеление памяти. – Дэвид Симандз. «Триада», Москва, 2003

17. Как устоять в любви. – Джон Пауэлл. «Путь». Москва, 2004

18. Синдром предков (трансгенерационные связи, семейные тайны, синдром годовщины, передача травм…) – Анн Анселин Шутценбергер. Издательство Института Психотерапии. Москва, 2001

19. Бегущая с волками (женский архетип в мифах и сказаниях). – Кларисса Пинкола Эстес. «София». Киев

20. Р. Скиннер. Д.Клииз. Семья и как в ней уцелеть. Библиотека практической психологии и психотерапии.    

