ОСНОВНЫЕ ПРОЕКТЫ ПОМОЩИ ИНВАЛИДАМ
РУССКОЙ ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ
ПРЕАМБУЛА

Зрелость общества, уровень его нравственности во многом определяется способностью помогать инвалидам — поддерживать их с детства и до конца жизни, констатировали участники съезда. Создание условий для полноценной жизни таких людей в обществе необходимо в первую очередь самому обществу. Общество не сможет нормально в нравственном отношении развиваться, если не научится смотреть на инвалидов, как на таких же, как они, людей, только наделенных другими возможностями. Для христианина это особенно очевидно, ведь любовь Божия простирается на всех людей вне зависимости от их телесного совершенства или несовершенства: «членов много, а тело одно. Не может глаз сказать руке: ты мне не надобна; или также голова ногам: вы мне не нужны. Напротив, члены тела, которые кажутся слабейшими, гораздо нужнее» (1 Кор. 12:20-22). Любовь Божия к человеку, по слову апостола Иоанна Богослова, настолько велика, что Бог «отдал Сына Своего Единородного, дабы всякий верующий в Него не погиб, но имел жизнь вечную» (Ин. 3:16). Забота об инвалидах, людях с особенностями помогает понять, что каждый человек нуждается в поддержке, сердечной теплоте и внимании.
Во всем мире увеличивается число людей с инвалидностью. Только по официальным данным, в России проживают более 13 миллионов людей с ограниченными возможностями здоровья. Русская Православная Церковь имеет опыт организации заботы об инвалидах. Только на территории России более 300 православных организаций, добровольческих объединений, групп милосердия и приходов помогают детям-инвалидам и взрослым людям с инвалидностью. Отдел по церковной благотворительности и социальному служению Русской Православной Церкви регулярно проводит обучающие интернет​-курсы по данному направлению и собирает методические материалы на сайте www.diaconia.ru. 
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПОМОЩИ И ВИДЫ ПРОЕКТОВ 
I. Помощь глухим и слепоглухим людям:

· Координационный центр по работе с глухими, слепоглухими и слабослышащими Отдела по церковной благотворительности и социальному служению Русской Православной Церкви. Задача центра – духовная, социальная помощь инвалидам по слуху. Контакты храмов, окормляющих глухих и слепоглухих людей - http://www.diaconia.ru/koordinacionnyj-centr-po-rabote-s-glukhimi-slepoglukhimi-i-slaboslyshashhimi
· Общественно-церковный проект: учебно-реабилитационный центр «Дом слепоглухих», где слепоглухие получают специальное образование для дальнейшего трудоустройства, организуются курсы тифлосурдопереводчиков и научные конференции, http://www.vosg.ru. Телефон: (499) 271-71-13, священник Лев Аршакян 
II. Помощь семьям, в которых рождается или воспитывается ребенок с инвалидностью:
Часто, в силу сложившихся стереотипов, в медицинских и образовательных организациях родителей детей-инвалидов убеждают отказаться от своего ребенка и поместить его в интернат.  В такие моменты необходимо быть рядом и предложить всестороннюю помощь семье, чтобы предотвратить отказ от ребенка. Необходимо предложить психологическую, социальную и юридическую поддержку, в том числе оказать содействие в получении государственных выплат, льгот, социальных услуг и средств реабилитации. В случае распада семьи оказывать всемерную поддержку как матери, так и отцу в воспитании и образовании ребенка с инвалидностью.
Виды проектов:

1. группы дневного пребывания (детские сады) для детей-инвалидов при храмах:
a. группа дневного пребывания для детей-инвалидов с детским церебральным параличом, существующую уже три года при Марфо-Мариинской обители милосердия в Москве: http://www.mmom.ru/sotsialnoe-sluzhenie/sotsialnye-organizatsii/gruppa-dnevnogo-prebyvaniya-dlya-detey-invalidov-gdp.html, тел. (499) 704-21-73, Прищенко Анна Ивановна, директор, prishchenko.anna@gmail.com
b. группа для детей-инвалидов с ДЦП в Самаре при храме в честь Трех Святителей  тел. (846) 277-70-97, Смирнов Юрий Григорьевич, заведующий, smirnov-yr@yandex.ru, 
c. Центр помощи детям-инвалидам во имя святителя Луки Войно-Ясенецкого в Алатырской епархии, протоиерей Андрей Савенков, руководитель, predtecha-alatir@mail.ru. 
d. комнаты временного пребывания для детей-инвалидов при храме "Всех скорбящих Радость" г.Ессентуки, руководитель Земцева Екатерина Алексеевна, es-hram@mail.ru
2. семейные клубы, объединяющие семьи, воспитывающие детей-инвалидов при деятельном участии священников, организовывают программы по помощи семьям, консультации специалистов: психологов, дефектологов, логопедов. Включение семей, имеющих в своем составе ребенка или взрослого с ментальной инвалидностью, в приходскую общину предотвратит их социальную изоляцию и поможет обрести поддержку и заботу.
a. Православный центр комплексной социальной поддержки семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья «Радость моя» в Саратовской епархии, http://radost-moya.org, Кузнецова Вера Алексеевна, директор, (8452)67-46-19, genkuzn@rambler.ru
b. Воскресная школа семей с детьми-инвалидами при храме Новомучеников и Исповедников Российских г. Смоленск, 7 (4812) 52-67-11, руководитель Хохлова Мария Стефановна, marihohlova@mail.ru
c. Духовно-просветительский клуб «Преображение» при храме Преображения Господня г. Ставрополь, протоиерей Владимир Сафонов, o.vlad.krest@mail.ru
d. Воскресная школа-клуб для детей-инвалидов и их родителей, http://www.spasnaugre.ru/index.php/sotsialnoe-sluzhenie/voskresnaya-shkola-klub-dlya-detej-invalidov, 8-(4842)-59-98-78, 75-05-84, spasnaugre@yandex.ru, игумения Анастасия (Мордмиллович)
e. Социально-педагогический центр реабилитации детей-инвалидов Екатеринбургской епархии centr-cherepashka.ru, руководитель Петухова Людмила Николаевна, (343)347-62-44, petuhova59@inbox.ru
f. Проект «Пространство Радости» храма Рождества Иоанна Предтечи ("Чесменская") г. Санкт-Петербург, протоиерей Алексей Крылов+7 (812) 373-61-14, Шарова Галина Владимировна, руководитель, 5670187@mail.ru
3. Детские лагеря и центры отдыха:
a. интегрированный лагерь для семей с детьми-инвалидами http://davydovo-hram.ru/osobiy-lager тел.: +7 (48539) 44-119, священник Владимир Климзо, vbklimzo@mail.ru 

b. дневной летний лагерь для детей-инвалидов при храме "Всех скорбящих Радость" г.Ессентуки, руководитель Земцева Екатерина Алексеевна, 8-928-352-68-38, es-hram@mail.ru
c. дневной летний лагерь для детей-инвалидов при Казанском Девичем монастыре http://www.spasnaugre.ru/index.php/sotsialnoe-sluzhenie/voskresnaya-shkola-klub-dlya-detej-invalidov, 8-(4842)-59-98-78, 75-05-84, игумения Анастасия (Мордмиллович), spasnaugre@yandex.ru
d. интегрированный лагерь для детей-инвалидов «Скиния» Томской епархии, руководитель диакон Роман Штаудингер (храм св. благоверного князя Александра Невского), 41 10 42, stroman@vtomske.ru
e. центр отдыха для семей с детьми-инвалидами «Солнышко в ладошках» (Москва – Севастополь), руководитель Рубанская Екатерина, http://www.mmom.ru, eka-one@ya.ru

4. Проекты по созданию рабочих мест, в том числе при храмах и монастырях:

a. Центр дневного пребывания ментальных инвалидов старше 16 лет при Николо-Иннокентьевский храм г. Иркутск http://nikin.cerkov.ru, руководитель Татьяна Анатольевна Федорова, 7(3952)-31-12-72, tAF2@mail.ru
b. Типография для инвалидов-колясочников «Лаборатория печати» Пензенской епархии, руководитель Львова-Белова Мария, (8412) 51-28-02, 78-12-24, 21-82-84, blagovest-penza@mail.ru
5. Помощь детям-инвалидам в государственных учреждениях – детские дома для детей-инвалидов:

a. Летний отдых для детей из ДДИ (Православный Центр духовно-нравственной поддержки подростков с ограниченными возможностями "Чайка") в пос. Лебяжье Гатчинской епархии, http://knebu.org, иерей Александр Михеев, (813) 767-55-78 st.nicola@mail.ru
b. Проект по абилитации детей-инвалидов с тяжелыми нарушениями развития  («лежачие») Медицинского центра «Милосердие» при Марфо-Мариинской обители, главный врач Коваленок Оксана Владимировна, http://www.mmom.ru
c. Сестринские посты в отделениях для детей-инвалидов с тяжелыми нарушениями развития, Служба «Милосердие» в г. Екатеринбург, руководитель протоиерей Евгений Попиченко, (343) 344-00-05, www.soee.ru
d. Член совета при вице-премьере по вопросам попечительства в социальной сфере, эксперт в области реабилитации детей-инвалидов с множественными нарушениями развития, АНО «Центр лечебной педагогики», www.ccp.org.ru, (499) 131 06 83, + (499) 138 06 16, руководитель Битова Анна Львовна
6. Православные детские дома (в том числе для детей-инвалидов):
a. Дети-инвалиды с множественными нарушениями развития - Свято-Софийский детский дом для детей-инвалидов, www.svsofiadom.ru, 8 (499) 133-87-25, директор - Светлана Михайловна Емельянова , ems-lana@mail.ru
b. Дети с синдромом Дауна - Свято-Елизаветинский детский дом для девочек, руководитель Кулавина Наталья, 8 (499) 704-20-09, elizdeti@gmail.com
7. Сопровождаемое проживание выпускников детских домов-интернатов и молодых инвалидов. В силу некоторых нарушений здоровья молодые инвалиды не могут самостоятельно проживать в обществе, а многие выпускники интернатов этому не научены, и вынуждены проживать всю жизнь в стационарном учреждении. Выходом из ситуации становится проживание инвалидов совместно с сопровождающими их взрослыми людьми.
Малокомплектные сельские дома сопровождаемого проживания существуют в Кинешемской, Рыбинской Выборгской епархиях:

7.1. В Кинешемской епархии в д.Воробьецово при храме преп. Сергия Радонежского (настоятель иеромонах Мелитон (Присада) постоянно проживают 4 молодых инвалидов, среди которых 3 выпускника ДДИ: глухая девушка, 2 девушки с нарушениями опорно-двигательного аппарата по заявлению были взяты из ПНИ, и слепой молодой человек, воспитанный в семье. Также на временное проживание приезжают молодые люди Куровского психоневрологического интерната Московской области. Приготовление пищи, уборка территории, стирка вещей, помощь на огороде, заботы о животных, постижение основ деревенских ремесел помогает ребятам социализироваться вне стен интернатов, домов престарелых и родительских квартир
Контакт: http://www.blagodat-na-volge.ru,  o.meliton@mail.ru
8. В Рыбинской епархии при храме Владимирской иконы Божьей Матери села Давыдово Борисоглебского благочиния (настоятель иерей Владимир Климзо) 11 лет по благословению епископа Рыбинского и Угличского Вениамина в летнее время проводится лагерь для семей с детьми с инвалидностью.

В настоящее время построен дом поддерживающего проживания для семей, воспитывающих молодых инвалидов. Молодые люди с инвалидностью под руководством тьюторов в зависимости от своих возможностей участвуют в трудовых процессах, самостоятельное от родителей проживание. Для родителей главная задача - психологическая адаптация в новых условиях частичной самостоятельности их ребенка, возможность стать полноправными членами церковной общины. В течение года в проекте приняли участие 4 семьи, в настоящее время в проекте поддерживаемого проживания участвует 1 семья.
Контакт: http://davydovo-hram.ru/osobiy-lager тел.: +7 (48539) 44-119, священник Владимир Климзо, vbklimzo@mail.ru 
9. В Выборгской епархии Приозерского благочиния совместно Благотворительной Общественной Организацией «Перспективы» (президент  Островская Марина Ирмовна) и приходом храма Святых Царственных Страстотерпцев (настоятель иерей Борис Ершов) реализуется проект «Сопровождаемое проживание» в Раздолье». http://www.perspektivy.ru/projects/razdol/razdolje. В деревенском доме временно проживают 5 ребят из подопечного интерната "Перспектив" (ПНИ №3) и семьи Санкт-Петербурга. 3 раза в неделю по будням осуществляется трудовая деятельность при храме. Зимой это подготовка к Рождеству и Пасхе, уборка территории от снега, уборка в храме. С весны по осень — посадка цветов, создание огорода, работа на перепелиной ферме. Оставшееся время полностью посвящено освоению бытовых навыков самообслуживания при помощи педагогов. Молодые люди учатся вести хозяйство, строить отношения с жителями деревни, проявлять инициативу и самостоятельность. 
10. Медицинская и паллиативная помощь:

a. Марфо-Мариинский Медицинский центр "Милосердие" – реабилитация детей с ДЦП в рамках субсидии департамента соцзащиты г. Москвы, главный врач Коваленок Оксана Владимировна 
b. Детская выездная паллиативная служба - казание всесторонней помощи (медицинской, психологической, социальной, духовной) на дому детям в возрасте от 0 до 18 лет, страдающих ограничивающими жизнь или угрожающими жизнь заболеваниями, и их семьям, включая мероприятия по диагностике и ведению основного заболевания, сопутствующих состояний и паллиативную помощь, главный врач Коваленок Оксана Владимировна 
c.  группа круглосуточного пребывания (стационар) - возможность "социального отдыха" для мам с тяжелобольными детьми. Два варианта помощи: первый - это возможность привезти ребенка в отделение круглосуточного пребывания. В таком случае специалисты ухаживают за ребенком постоянно, пока тот проживает территории Марфо-Мариинской обители, как правило, это составляет 30 дней в год. Второй вид «социальной передышки» - это возможность получить сиделку на дом. Как правило, вызывают ее на несколько часов. Мамы используют этот вариант, когда у них есть срочная необходимость куда-то отлучиться. Если мама сама нуждается в лечении, ребенка предлагают положить в медцентр на весь срок. Заведующая отделением Бенова Наталья Владимировна.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Помогая инвалидам, мы не должны забывать, что каждый человек в той или иной степени ограничен в своих возможностях. Несовершенства этого мира проявляются как в материальной, так и в духовной жизни, и они знакомы каждому из нас. Только взаимное сочувствие к немощам и трудностям других людей, поддержка ближнего, по слову апостола, делает человека исполнителем Христова учения (Гал. 6:2). Облегчая духовные или физические недуги людей, члены Церкви видят в этом служении проявление любви к Самому Богу: «…так как вы сделали это одному из сих братьев Моих меньших, то сделали Мне» (Мф. 25:40), - говорит Господь. Именно Его Спасительный пример заботы обо всех людях открывает подлинное социальное призвание Церкви как Тела Христова, где ценен и дорог каждый человек.
Руководитель направления помощи детям-инвалидам Синодального Отдела по церковной благотворительности и социальному служению РПЦ МП Вероника Леонтьева, тел. +7 (926) 523-11-06
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