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Быт. 2:24
Потому оставит человек отца 
своего и мать свою и прилепится 
к жене своей; и будут [два] одна 
плоть

Бытие.1:28

Семейная жизнь – один из путей достижения Царствия Небесного. А значит, как и
в духовной жизни человеку требуется поддержка и окормление, так и в семейной.
Семейная жизнь связана с ежедневными трудами, испытаниями духовными и
физическими, радостями и скорбями. И на каждом её этапе очень важны
своевременная поддержка окружающих людей. Особое внимание требуется
многодетным семьям и семьям, прибывающим в нужде. Проявление
христианской любви и внимания к семьям – это еще и возможность познакомить
их со Христом, а значит обрести главный ориентир на пути семейной жизни и
пути ко спасению.

И благословил их Бог, и сказал 
им Бог: плодитесь и 
размножайтесь, и наполняйте 
землю, и обладайте ею, и 
владычествуйте над рыбами 
морскими, и над птицами 
небесными, и над всяким 
животным, пресмыкающимся по 
земле.

ПОЧЕМУ



ЗАЧЕМ
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Поддержка семьи призвана стать общественным приоритетом и одним из важнейших направлений государственной 
политики. А благополучная многодетная семья — с тремя и более детьми — должна стать национальной ценностью

НАЦИОНАЛЬНАЯ ИДЕЯ
Семья с двумя, тремя и более 
детьми - это наш образ будущего, 
наша национальная идея. Всё должно 
быть настроено на запросы семей.



КОМУ  И КАК ПОМОГАТЬ

ü Духовная основа помощи
ü Не подменять собой государственные и муниципальные социальные службы. 

Знать о других помогающих в регионе
ü Включенность самих семей. Самопомощь. Уход от отношений «благодетель –

подопечный» к отношениям сотрудничества 
ü Не вмешиваться во внутренние дела семьи
ü Контроль за распределением помощи, отчеты. Умение работать с 

документами
ü Возможность отказать в помощи

Многодетные семьи, неполные, малоимущие, семьи с особыми детьми, 
молодые семьи, семьи в трудной жизненной ситуации, семьи с детьми до 
3-х лет, семьи в ожидании ребенка, семьи, нуждающиеся в помощи

ПРИНЦИПЫ ПОМОЩИ СЕМЬЯМ



КАРТА РАЗВИТИЯПОДДЕРЖИВАЮЩЕЙСЕМЕЙНОЙСРЕДЫВ ЦЕРКВИ

ПОДДЕРЖКА СЕМЬИ ВО 
ВРЕМЯ БОГОСЛУЖЕНИЯ

ЗАБОТА И  ВНИМАНИЕ

ü Помощь добровольцев во время богослужения и 
Причастия многодетным семьям  и семьям с 
особыми детьми

ü Трансляция службы на территории храма

ü Проповеди по раскрытию христианского учения 
о семейных ценностях и призыв к помощи 
нуждающимся семьям, беседы с семьями

ü Расписание служб, занятий, мероприятий с 
контактами ответственных, ведение списка семей 
прихода, поздравление на день ангела

ü Молебны для беременных и для бездетных 
семей, семейные молебны

ü Детский уголок, место для семей с детьми, 
пеленальный стол, доступная вода и др. элементы 
заботы о семьях в храме

ü Комната при храме для мам и маленьких детей

ü Детская площадка на территории храма с 
трансляцией богослужения

ПОДДЕРЖКА СЕМЬИ НА 
ПРАВОСЛАВНОМ ПРИХОДЕ

ПРИХОДСКАЯ ПОДДЕРЖИВАЮЩАЯ 

СЕМЕЙНАЯ СРЕДА 

ü Приходская служба добровольцев

ü Семейный клуб, семейный детский сад 

ü Занятия, встречи,  взаимопомощь прихожан, 

проведение дней рождений, праздников

ü Создание тематических чатов прихожан

ü Семейное и детское добровольчество, помощь 

храму и индивидуальные послушания 

ü Мероприятия, посвященные поддержке 

нуждающихся семей, адресная помощь и 

поддержка в трудной жизненной ситуации, 

касса взаимопомощи многодетным семьям, 

помощь добровольцев с детьми

ü Пункт обмена/выдачи гуманитарной помощи 

на приходе, помощь семьям к школе

ü Семейные лагеря и досуговые выезды

ПОДДЕРЖКА СЕМЬИ В 

ЕПАРХИИ
ЦЕРКОВНАЯ СЕМЕЙНАЯ ИНФРАСТРУКТРА

ü Развитие церковных проектов, направленных на 
поддержку семей с детьми 

ü Координация работы в направлении поддержки 
семей между епархиальными отделами, 
благочиниями, добровольческими службами

ü Проведение крестин третьих/четвертых и 
последующих детей в семьях правящим архиереем

ü Создание семейных центров в епархии и 
благочиниях, оказание комплексной помощи семьям

ü Православный центр семейного устройства и 
церковного попечительства о детях-сиротах

ü Епархиальный кризисный центр для мам, кризисные 
квартиры для мам/семей в трудной ситуации

ü Гуманитарный центр, продуктовая помощь

ü Развитие сообществ многодетных семей 

ü Православный детский сад или группа 
кратковременного пребывания детей для 
передышки родителей, служба православных нянь

ü Семейные лагеря, досуговые выезды, летний отдых

ПОДДЕРЖКА СЕМЬИ В 

РЕГИОНЕ С УЧАСТИЕМ 
ЦЕРКВИ

РЕГИОНАЛЬНАЯ КОМФОРТНАЯ 
СЕМЕЙНАЯ СРЕДА

ü Объединение усилий в области поддержки семьи 
с региональными органами исполнительной 
власти, профильными бюджетными и 
общественными  организациями. Заключение 
соглашений о сотрудничестве.

ü Работа в региональном совете по попечительству 
в социальной сфере, совете по демографии при 
главе региона, иных советах по поддержке семьи

ü Региональный семейный фестиваль и 
тематические мероприятия в защиту жизни и 
традиционных семейных ценностей

ü Демонстрация выставок, направленных на 
укрепление семейных ценностей

ü Работа православных психологов/социальных 
работников в женских консультациях

ü В отделениях ЗАГС или Семейных МФЦ 
добровольные беседы будущих супругов со 
священником. Беседы с молодыми семьями.

ОБЩЕЦЕРКОВНОЕ 
ПОПЕЧЕНИЕ О СЕМЬЯХ

ü ЦЕРКОВНАЯ СИСТЕМА 
ПОДДЕРЖКИ СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ 

ü Создание сети православных семейных центров 

и профильных семейных ресурсных центров по 

актуальным направлениям (ранняя помощь, 

сопровождаемое проживание, паллиативная 

помощь, семейное устройство т.д.)

ü Взаимодействие с органами государственной 

власти и некоммерческими организациями по 

вопросам поддержки семей и защиты 

традиционных  семейных ценностей 

ü Поддержка церковных семейных проектов и их 

экспертное сопровождение 

ü Общецерковный семейный фестиваль в защиту 

жизни  и традиционных семейных ценностей

ü Курсы повышения квалификации для 

руководителей и специалистов церковной 

системы поддержки семей

ü Организация церковных форм  доступного 

отдыха и восстановления для многодетных 

семей, семей священнослужителей
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О принципах организации социальной работы в Русской Православной Церкви (документ Архиерейского Собора)  
Рекомендации по организации церковной работы в области поддержки семьи, защиты материнства и детства
(документ  утвержден Святейшим Патриархом  Московским и всея Руси  Кириллом)
Итоговый документ Второго Общецерковного съезда по социальному служению 

Поддержка семьи - одно из основных направлений православного социального служения 
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